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En qualité de Technicien(ne) Supéricur(c) en Economie Sociale Familiale employé(e) par la CPAM
(Caisse Primaire d”Assurance Maladie), vous intervenez dans une maison de quartier pour ’animation
d’ateliers sur I’éducation 4 la sante.

Les participants 4 ces ateliers sont des femmes, sans emploi avec unc formation de mveau CAP ou BEP,
dgées de 20 4 40 ans. Certaines sont au début de leur premiére grossesse et posent des questions que vous
décidez de recueillir dans une boite a idées. Les questions sont nombreuses et vous prenez |'mnitiative
d’organiser des ateliers.

1 — Aprés une lecture rapide des questions, vous les classez en 3 grands thémes qui seront les sujets
d’ateliers hebdomadaires.
Présentez les thémes retenus et les questions qui s’y rattachent.

2 — La préparation du premier atelier doit vous permetire de répondre aux questions 1, 4 et 8 et nécessile
une mobilisation de vos connaissances.

Rédigez un récapitulatif sur les hormones HCG et progestéronc, au debut et au cours de la grossesse.
Vous v précisez leurs lieux de sécrétion, leurs effets, leurs intéréts éventuels pour le diagnostic de la
grOssesse.

3 — Dans ce groupe, plusicurs femmes de plus de 35 ans démarrent leur premicre grossesse. Elles ont
exprimé leurs inquiétudes concernant les risques liés a leur ge et notamment celui de metire au monde un
enfant trisomique (questions 2 et 6 de la boite 4 idées). Vous réfléchissez a la fagon dont vous allez
aborder devant les participantes la notion de trisomie 21 (ou syndrome de Down) et les examens
médicaux permettant son diagnostic.

3.1. Rédigez 4 votre intention, I"explication de I'accident chromosomique & I'origine de la
trisomie 21 et mettez ce mécanisme en relation avec 1'age de la mere.

3.2. Présentez, tel que vous le feriez au cours de I"atelier, I’objectif et I'intérét de 1’amniocentese.

4 — Plusieurs questions concernent des pathologies infectieuses ou parasitaires graves lors d'une
grossesse.

Vous préparez deux documents visant & expliquer les modes de transmission ct de prévention de la
toxoplasmose et de la listéniose ainsi que leurs consequences.

Présentez le contenu de ces deux documents en séparant la partie utilisable au rétroprojecteur de celle
gui appuiera votre commentaire oral,

5 — La question 12 étant revenue plusieurs fois, vous décidez d’approfondir votre enquéte concemmant
'alimentation. Vous vous procurez les menus d'une journée d’une des participantes, Mme X. Ce
document vous servira de base & la préparation d'un atelier.

5.1. Analysez qualitativement, & votre niveau, les apports nutritionnels des menus de Mme X.
Repérez les erreurs les plus importantes et déduisez-en les conséquences possibles sur sa santé.

5.2. Suite & cette analyse, vous décidez de donner, quelques conseils concernant la répartition des
prises alimentaires et la représentation des différents groupes d’aliments sur la journée.
Tel que vous le feriez devant les participantes, présentez et justifiez ces conseils simples.
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5.3. Vous trouvez judicieux d'illustrer ccs conseils avec un exemple. Vous choisissez de modifier
les menus de Mme X, sachant que pour des raisons d’organisation du quotidien, il lui est difficile de
changer son repas de midi.

Proposez une modification de la journée alimentaire de Mme X.

ANNEXES
Annexe 1 : Questions colleciées dans la boire a idées

Annexe 2 Variations des tawx d'hormones durant un cycle normal et pendant la grossesse
Site internet : htip://webpublic.ac-dijon.fr/pedago/svt

Annexe 3 : Document 1 : Protocole d 'une amniocentése
Document 2 : Caryotype d 'un enfant frisomique
Anatomie et physiologie humaines- Elaine N.Maneb — De Boeck Université 1999
Site Internet : cvirtuel cochin.univ-paris3.fr

Annexe 4 : Menus de Mme X pour la journée du 30 avril 2006

Annexe 5 : Vos repéres de consommation correspondant aux objectifs du PNNS
La sanlé vient en mangeant - PNNS

Annexe 6 : Femmes enceintes et allairantes
ANC pour la population frangaise - CNERNA-CNRS- Editions Tec et Doc - 2001
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L.’ évaluation de 1"épreuve porte sur:
- "exactitude et précision des connaissances, la maitrise du langage scientifique et techmque
- la qualité du raisonnement,
- la pertinence des choix et ’adaptation du langage au public,
- la clarté et rigueur de I'expression.
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ANNEXE 1

Questions collectées dans la boite a idées

1 — Pourquoi n’a-t-on plus ses régles pendant la grossesse 7

2 — J'ai 38 ans, le médecin me prescrit une amniocentése. A quol va servir cel examen ct en quoi consiste-
t-il ?

3 — A quoi sert le placenta ?

4 - J'ai les seins qui gonflent ? A quoi est-ce dii 7

5 — On me dit de manger plus, mais j’ai des nausees. Comment fairc ?

6 — Qu’est-ce que la trisomie 21 7 Comment peut-on la depister ?

7 — J’ai un dégofit pour le Iait. Par quoi puis-je le remplacer 7

8 — Pourquoi fait-on un test de grossesse sur les urines ?

9 — J'ai un chat a la maison, Y a-t-il un risque particulier ? Pourquoi ?

10 — On m’a dit de me méfier des rillettes et des fromages au lait cru. Pourquoi ?
11 — L’amniocentése permel-elle de connaitre le sexe de I"enfant ?

12 — On m’a dit que je devais manger deux fois plus. Est-ce vrai 7

13 — Je bois réguliérement 4 tasses de café par jour. Est-ce que je peux continuer 7
14 — Je suis vaccinée contre la rubéole. Est-ce que mon bébé est protége 7

15 — I’ai I’habitude de boire un verre de vin & chaque repas et un apéritif de temps en temps. Est-ce
mauvais pour I’enfant ?
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ANNEXE 2

Variations des taux d hormones durant un cycle normal et pendant la grossesse
Internet ; hitp://webpublic.ac-dijon. [r'pedago/svi
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ANNEXE 3
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19h :

Eau 2 volonté

ANNEXE 4

Menus de Mme X pour la journée du 30 avril 2006

1 bol de eafé sucré
2 croissants
1 verre de jus d’orange

1 pain au chocolat

1 sandwich jambon — beurre
1 banane

| pizza (mozzarella, anchois)
2 tartines de rillettes de porc
| pomme
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